Proje Bashgi: Saghkh Besleniyorum

1. Proje Amaci

Bu projenin amaci, Tevfik Fikret Ortaokulu 7. Smif 6grencileri liderliginde saglikli
beslenmenin 6nemini 6gretmek, dengeli bir diyetin nasil olusturulacagi konusunda bilgi
vermek ve saglikli yasam tarz1 aliskanliklarmi kazandirmaktir. Ogrencilerin beslenme
aliskanliklarini olumlu yonde degistirerek, fiziksel ve zihinsel sagliklarini desteklemeyi
hedeflemektedir.

2. Hedef Kitle

- Ortaokul 5.6.7. ve 8. simif 6grencileri.

3. Proje Hedefleri

- Ogrencilere saglikli beslenmenin 6nemini ve temel ilkelerini 6gretmek.
- Ogrencilere dengeli ve cesitli bir diyetin nasil planlanacagini gdstermek.

- Ogrencilere fast food ve abur cubur gibi sagliksiz beslenme aliskanliklarinin zararlarimi
anlatmak.

- Saglikli yemek tariflerini uygulayarak, 6grencilere pratik beslenme bilgileri kazandirmak.
4. Proje Siiresi

Proje, 6 hafta stirecektir. Her hafta saglikli beslenmenin farkli bir boyutuna odaklanilacak ve
teorik derslerin yani sira uygulamali aktiviteler gerceklestirilecektir.

5. Proje Faaliyetleri
1. Hafta
Saghkl Beslenmeye Giris

- Egitim Semineri: Saglikli beslenmenin temel prensipleri konusunda Fen Bilgisi
Ogretmeninin bilgi vermesi saglanir.



- Aktivite: 7. Stmif 6grencilerinden bir ekiple "Yiyecek Piramidi" oyunu (Ogrenciler, farkli
yiyecek gruplarini 6grenir ve saglikli bir beslenme piramidi olusturur).

2. Hafta
Dengeli Diyet Planlamasi
- Egitim Semineri: Giinliik enerji ihtiyaci ve 6glin planlamast.

- Aktivite: Ogrencilerin bir giinliik yemek plan1 hazirlamasi ve dgretmenle birlikte
degerlendirilmesi.

3. Hafta :
Kahvaltinin Onemi
- Egitim Semineri: Kahvaltinin beslenmedeki yeri ve 6nemi.

- Aktivite: Saglikli kahvalt1 secenekleri hazirlama atdlyesi (Ogrencilerle birlikte saglikli
kahvalt1 tarifleri hazirlanir ).

4. Hafta :
Fast Food ve Abur Cubur Tiiketimi
- Egitim Semineri: Fast food ve abur cubur tiiketiminin saglik tizerindeki olumsuz etkileri.

- Aktivite: 7. Smif 6grencilerinden secilen bir ekiple"Saglikli Alternatifler" ¢aligsmasi
yapilir. Tarifler bir dergi olusturularak okul web sitesinde yaymmlanir. (Ogrenciler, fast food
ve abur cubura alternatif saglikli atigtirmaliklar gelistirir).

5. Hafta :
Su ve Sivi Tiiketimi

- Egitim Semineri: Su tliketiminin 6nemi ve saglikli s1v1 tiikketimi konusunda eba icerikleri
izletilir.

- Aktivite: "Su Giinliigii" (Ogrenciler bir hafta boyunca su tiiketimlerini kaydeder ve
sonugclari sinifla paylasir).

6. Hafta :
Genel Degerlendirme ve Farkindahk Etkinligi

- Egitim Semineri: Saglikli beslenmenin genel degerlendirmesi ve 6grencilere kazandirdigi
aliskanliklar hakkinda her sinifin rehber 6gretmeni degerlendirme toplantis1 yapar.

- Uygulama: Ogrencilerin saglikl1 beslenme posterleri hazirlamasi ve okulda sergilenmesi.

- Aktivite: "Saglikl1 Beslenme Bilgisi Yarismas1" (Ogrenciler arasinda saglikli beslenme
bilgisi ile ilgili yarigma diizenlenir).



6. Degerlendirme ve Sonuc¢

Proje sonunda 6grenciler, saglikli beslenmenin 6nemini ve giinliik yasamlarinda nasil
uygulanacagini 6grenmis olacaklardir. Egitimler ve uygulamalar yoluyla 6grencilere
kazandirilan beslenme aligkanliklari, uzun vadede daha saglikli bir yagsam tarzina sahip
olmalarina yardime1 olacaktir.

7. Kaynaklar

- Egitim materyalleri: Saglikli beslenme brosiirleri, videolar, posterler.

- Uygulama malzemeleri: Yiyecek ornekleri, yemek tarifleri kitapgiklari, mutfak malzemeleri.
- Destekleyici materyaller: Ogrenci ¢aligma kitapgiklari, interaktif oyunlar.

Bu proje ile ortaokul 6grencilerinin saglikli beslenme konusunda bilinglenmesi saglanarak,
dengeli ve saglikli bir yasam stirmeleri tesvik edilecektir.
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