Tevfik Fikret Ortaokulu

Saghkin
Besleniyorum

Kasim ‘ ‘f

2024






b ni{‘g

Pro)emning AMOCH.....ccuvuiiuiiniinieieereeneeneeneeneeneenennes 1
Projenin Hedefleri ......ccoovviviiiiiiiiiiiiiiiiieeenee, 2
Kaynaklar ve Olasi CiKtilar.........ccceeeeeeiiinnnnne. 3
TOKVIM ooeiiiiiiiiiiiiriiiierieerieeerneereneersneeraenersnnns L
1Hafta EtKinliKleri ......ccoovvvveiiiiiiiiiiiiiieeeeeeinans S
2 Hafta EtKinlikleri ......ccovviiriiiiiiiiiiiieeiecceeea, 6
3Hafta Etkinlikleri .......ccoevvveiiiiiiiiiiiiiiiee e, 7
UHafta EtKinliKleri .....ccoovviviiiiiiiiiiiiiencerine, 8
SHafta EtKinlikleri ......cooovvvvvviiiiiiiiieiiieriiee, 9
Yoqurt YOPIYOTUZ ..c.ovnrirniiiiiiiiniinccenenenneenenennes 10

6.8ilgi Yarigsmasi ve Projenin
KOPANMISI. ... ciiviiiiiiie ettt cerre e e e e aa s 11




T

B

Proje Amaci

Bu projenin amaci, Tevfik Fikret Ortaokulu  63rencilerine

saglikli beslenmenin Snemini 6gretmek, dengeli bir diyetin nasil
olusturulacag Konusunda bilgi vermek ve saglikli yasam tarz
aliskanliklariv kazandirmaktir. Ogrencilerin beslenme
aliskanliklarmi olumlu yénde degistirerek, fiziksel ve zihinsel
sagliklarini desteklemeyi hedeflemektedir.

Projemiz hedef kitlesi; Ortaokul 5.6.%. ve 8. smf Sgrencileridir.




Proje Hedefler:

- Ogrencilere saglikli beslenmenin dnemini ve temel
iLkelerini 6gretmek.

- Ogrencilere dengeli ve gesitli bir diyetin nasil
planlanacagim géstermek.

- Ogrencilere fast food ve abur cubur gibi sagliksiz
beslenme aliskanliklarimin zararlarin

anlatmak.
- Saglikli yemek tariflerini uygulayarak,
ogrencilere pratik beslenme bilgileri kazandirmak.




Proje Kaynaklar

ve
Olasi Ciktilar

Proje sonunda &grenciler, saglikli beslenmenin énemini ve gunluk
yasamlarimda nasil uygulanacagini 6grenmis olacaklardir. Egitimler
ve uygulamalar vyoluyla &grencilere Kkazandirilan beslenme
aliskanliklari, uzun vadede daha saglikli bir yasam tarzmma sahip
olmalarma yardimci olacaktir.

- Esitim materyalleri: Saglikli beslenme brosurleri, videolar,
posterler.

- Uygulama malzemeleri: Yiyecek &rnekleri, yemek tarifleri
kitapgiklari, mutfak malzemeler:.

- Destekleyici materyaller: Ogrenci galisma kitapgiklari, interaktif
oyunlar.

Bu proje ile ortaokul Sgrenmcilerinin saglikli beslenme Konusunda

bilinglenmesi saglanarak dengeli ve saglikli bir yasam surmeleri
tesvik edilecektir.
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1 Hafta

Saglikli Beslenmeye Giris

-Egitim Semineri: Saglikli beslenmenin temel prensipleri konusunda EBA
iceriklerinden yararlanarak bilgilendirme yapildi.

AKtivite: Ogrencilerle “Yiyecek Piramidi"* oyunu oynanarak égrencilerin
farkli yiyecek gruplarimi 6grenmesi ve saglikli bir beslenme piramidi
olusturmasi sagland:.




2 Hafta

Dengeli Diyet Planlamas:

- Egitim Semineri: Gunluk ener)i ihtiyaci ve
63un planlamasina iliskin hesaplamalarm nasil
yapilacagimi arastirip gelen 6grenciler, smifta
grup calismasi ile kendi ener )i ihtiyaglariv
hesapladilar.

- Aktivite: Ogrencilerin bir gunluk yemek plaw
olusturarak grup halinde érnek bir 63un
hazirladilar.



3. Hafta

Kahvaltimin &nemi

- Egitim Semineri: Kahvaltinin beslenmedeki yeri ve énemine iliskin EBA
iceriklerinden bilgilendirme yapildL.

AKtivite: Ogretmen tahtaya besin gruplarimi yazdi, her gruptan birer besin
secerek Saglikli Kahvalt: segenekleri hazirlamalar: istendi.

|




UHafta

Fast Food ve Abur Cubur Tuketimi

- E3itim Semineri: Fast food ve abur cubur
tuketiminin saglik Uzerindeki olumsuz etkilerine
iliskin Kisa bir belgesel izletildi.

- Aktivite: Ogrencilerinden segilen bir ekiple
"Saglikli Alternatifler" arastirilip derlend..
Tarifler bir dergi olusturularak okul web
sitesinde yayimlandh.




S'Hafta

Su ve Sivi Tuketimi

- Egitim Semineri: Su tuKetiminin énemi ve saglikli sivi tuketimi
Konusunda eba igerikleri

izletildi. Su igmedigimizde vicudumuzda meydana gelebilecek
hastaliklar Gzerine konusuldu.

- Aktivite: Ogrencilerden bir hafta boyunca “Su Gunlugu"
tutarak su tuketimlerini Kaydettiler ve sonuglari smifla
paylastilar.




YOQURT YAPIYORV2

Ogrencilerimizle ilk derste yogurt mayalamann asamalarini
63rendik. Bu sirecte ogretmenimiz bir yoandan anlatirken bir
yondan da yordumuzu mayalad. Mayadigimiz yogurilarimiz
Kavanozlayarak okulumuzun dolabinda beklettik.  son ders
saatinde mayalanan yogurtlar afiyetle yediler.




BILGI YARIGMAG

Ogrencilerimizle proje boyunca edindikleri bilgiler
Gzerine bir bilgi yarismas: duzenledik.

Bu sayede projenin Slgme- degerlendirme basamag:
eglenceli bir sekilde gerceklestirmis olduk.




Bu proje; 2024 Ekim - Kasim aylarmda uygulanmis olup her hakki
Dr. Senay Yildrim adma Tevfik Fikret Ortaokulu Madirlugune
aittir. izinsiz gogaltilamaz ve yayimlonamaz.




