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9 HIJYEN DEDEKTIFLER

1. Proje Amaci

Bu projenin amaci, Tevfik Fikret Ortaokulu 6grencilerine temel hijyen kurallarin1 6gretmek
ve saglikli bir yasam tarzini tesvik etmektir. Hijyen egitimi, 0grencilerin kisisel temizlik,
cevre temizligi ve beslenme hijyeni konularinda bilgi sahibi olmalarini saglamak, bdylece

bulasici hastaliklarin 6nlenmesine katkida bulunmaktir.

2. Hedef Kitle

- Ortaokul 5,6,7 ve 8. sinif 6grencileri.

3. Proje Hedefleri

- Ogrencilere kisisel hijyenin énemi konusunda biling kazandirmak.

- Ogrencilere el yikama, dis fircalama, ve kisisel temizlik aliskanliklarini kazandirmak.
- Cevre hijyeni ve atik yonetimi konularinda farkindalik yaratmak.

- Ogrencilere saglikli beslenme aliskanliklar1 ve yiyeceklerin hijyenik olarak saklanmasi

konularinda bilgi vermek.
4. Proje Siiresi

Proje, 4 hafta siirecektir. Her hafta belirli bir hijyen konusu iizerinde durulacak ve teorik

egitimlerin yani sira uygulamali ¢calismalar yapilacaktir.
5. Proje Faaliyetleri

1. Hafta :



Kisisel Hijyen
- Egitim Semineri: Kisisel hijyen nedir ve neden 6nemlidir? (eba igerikleri kullanilacak)
- Uygulama: Dogru el yikama teknikleri ve dis fircalama yontemleri.

- Aktivite: "Temizlik Avi" oyunu (Ogrenciler sinif icerisinde hijyenik olmayan durumlari

tespit eder ve ¢ozim Onerir).

2. Hafta

Cevre Hijyeni

- Egitim Semineri: Cevre hijyeninin saglik iizerindeki etkileri nelerdir? (okul, mahalle,

sokak, ev...)

- Uygulama: Sinifin ve okul ¢evresinin temizlenmesi.

- Aktivite: "Atik Yonetimi" ¢alismasi (Geri donilislim temal1 sanatsal ¢caligmalar).
3. Hafta
Beslenme Hijyeni

- Egitim Semineri: Saglikli beslenme ve gidalarin hijyenik saklanmasi. (davetli konusmaci

olarak diyetisyen)
- Uygulama: Saglikli ve hijyenik yemek tarifleri hazirlanmas1 (Tarhana Corbas1 Yapimi)

- Aktivite:"Gida Dedektifleri" oyunu (Ogrenciler yiyeceklerin nasil saklanmasi gerektigini

arastirir).
4. Hafta :
Genel Degerlendirme ve Farkindahk Etkinligi

- Egitim Semineri: Hijyenin genel degerlendirmesi ve 6grencilere kazandirdigr aligkanliklar

lizerine ayirarak konuya iligkin tartigma ortami yaratilir.

- Uygulama: Ogrenciler ile hijyen bilgilerini paylasacaklar1 posterler hazirlanmasi ve

okulun farkli panolarinda sergilenmesi.



- Aktivite: Ogrencilerden "Hijyen Bilgisi Yarismas1" (Ogrenciler arasinda hijyen bilgisi ile

ilgili yarigsma diizenlenir).
6. Degerlendirme ve Sonug

Projenin sonunda ogrenciler, hijyenin 6nemi ve giinliikk yasamlarinda nasil uygulanacagi
konusunda biling kazanmis olacaklardir. Egitimler ve aktiviteler yoluyla Ogrencilere
kazandirilan aliskanliklar, sagliklarin1  korumalarma ve toplumsal saghga katkida

bulunmalarina yardimci olacaktir.

7. Kaynaklar

- Egitim materyalleri: Hijyen hakkinda brosiirler, videolar, posterler.

- Uygulama malzemeleri: Sabun, dis fir¢asi, dis macunu, geri doniisiim kutulart.
- Destekleyici materyaller: Ogrenci calisma kitapgiklari, interaktif oyunlar.

Bu proje ile ortaokul 6grencilerinin hijyen konusunda bilinglenmesi saglanarak, saglikli

yasam aligkanliklarinin kalic1 hale getirilmesi hedeflenmektedir.
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