Tevfik Fikret Ortaokulu

Okulumda Hijyen
Dedektifi Var

”Temizlikte iz Birak,
Hijyende Oncii OL!”
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]1.Hafta

Egitim Semineri:

Kigisel hijyen nedir ve neden
onemlidir?  sorusu  &grencilere
yoneltilerek beyin firtinasi yéntemi
ile cevaplar tahtaya yazilmig ve
lizerine tartigilmigtir.

Uygulama:

Ogrencilere dogru el yikama
teknikleri ve dig  firgalama
yontemleri ile ilgili EBA igerikleri
izletilmig, gosterip yaptirma
yontemi ile 6gretilmigtir.

Aktivite:

"Temizlik Avi" oyunu oynanmigtir.
Ogrenciler simf igerisinde hijyenik
olmayan durumlarr tespit ederek
¢oziim yollar iizerine caligilmig ve
¢oziim plani sinifgca paylagilmigtir.




2.Hafta

Egitim Semineri:

Cevre hijyeninin saglik
iizerindeki etkileri nelerdir?

Sorusu ogrencilere
Yoneltilmigtir. Ogrenci
cevaplan tahtaya not

albinmigtir.  Tahtaya yazilan
oneriler ve ¢obziim yollan
dahilinde uygulama basamagina
gecilmigtir.

Uygulama:
Ogretmen ve &grencilerle

simif, koridor ve okul gevresi
temizlenmigtir.




2. Hafta

Aktivite:

"Atik Yonetimi" c¢aligmasi
kapsaminda atik plastik su
sigelerinden saksilar
yaparak siislendi, saksilarmn
icine  tohumlar ekilerek
dgrencilerde doga bilinci
olugmasina firsat saglandi.







3. Hafta

Egitim Semineri:

Diyetisyen Hande Atasoy,
Saglikl beslenme ve
gidalarin hijyenik saklanmasi
konusunda dgrencilere
seminer vermigtir.




Uygulama:

Saglikll ve hijyenik bir 6giin
hazirlamak adina  okulumuzda
Tarhana Corbasi yapilmigtir.

Aktivite:

"Gida Dedektifleri" oyunu
oynanmigtir. Oyunda égrencilerin
seminerde edindikleri bilgiler,
tarhana ¢orbasi yapimindaki iglem
basamaklarindan yola gikarak
yiyecekleri hijyenik ortamlarda
uzun siire nasil saklanacagina

dair bir oyun oynanmigtir.







. Hafta

Egitim Semineri:

Hijyenin genel degerlendirmesi ve
dgrencilere kazandirdig
aligkanliklar iizerine tartigma ortami
yaratilarak 6grencilerin  elegtirel
diigiinme becerilerini geligtirmeleri
amaglanmigtir.

Uygulama:

Ogrenciler ile hijyen bilgilerini
paylagsacaklari posterler
hazirlanmasi ve
okulun farkl panolarinda
sergilenmesi.

Aktivite:

Ogrencilerden  "Hijyen  Bilgisi
Yarigmasi” ile proje boyunca
edindikleri bilgileri igeren sorular
yonlendirilerek dgrenmeleri
pekigtirilmigtir .
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