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“Temizlikte İz Bırak,
Hijyende Öncü Ol!”

Aralık , 2024



1.Hafta

Eğitim Semineri: 
Kişisel hijyen nedir ve neden
önemlidir? sorusu öğrencilere
yöneltilerek beyin fırtınası yöntemi
ile cevaplar tahtaya yazılmış ve
üzerine tartışılmıştır. 

Uygulama: 
Öğrencilere doğru el yıkama
teknikleri ve diş fırçalama
yöntemleri ile ilgili EBA içerikleri
izletilmiş,  gösterip yaptırma
yöntemi ile öğretilmiştir.

Aktivite:
 "Temizlik Avı" oyunu oynanmıştır.
Öğrenciler sınıf içerisinde hijyenik
olmayan durumları tespit ederek
çözüm yolları üzerine çalışılmış ve
çözüm planı sınıfça paylaşılmıştır.



2.Hafta

Eğitim Semineri: 

Çevre hijyeninin sağlık
üzerindeki etkileri nelerdir?
Sorusu öğrencilere
Yöneltilmiştir. Öğrenci
cevapları tahtaya not
alınmıştır. Tahtaya yazılan
öneriler ve çözüm yolları
dahilinde uygulama basamağına
geçilmiştir.

 Uygulama:

 Öğretmen ve öğrencilerle
sınıf, koridor ve okul çevresi
temizlenmiştir.



2. Hafta

Aktivite: 

"Atık Yönetimi" çalışması
kapsamında atık plastik su
şişelerinden saksılar
yaparak süslendi, saksıların
içine tohumlar ekilerek
öğrencilerde doğa bilinci
oluşmasına fırsat sağlandı.





3. Hafta

Eğitim Semineri:

 Diyetisyen Hande Atasoy,
Sağlıklı beslenme ve
gıdaların hijyenik saklanması  
konusunda öğrencilere
seminer vermiştir.



 Uygulama:

 Sağlıklı ve hijyenik bir öğün
hazırlamak adına okulumuzda
Tarhana Çorbası yapılmıştır.

Aktivite:

"Gıda Dedektifleri" oyunu
oynanmıştır. Oyunda öğrencilerin 
seminerde edindikleri bilgiler, 
tarhana çorbası yapımındaki işlem 
basamaklarından yola çıkarak 
yiyecekleri hijyenik ortamlarda
 uzun süre nasıl saklanacağına 
dair bir oyun oynanmıştır.





4. Hafta

 Eğitim Semineri: 
Hijyenin genel değerlendirmesi ve
öğrencilere kazandırdığı
alışkanlıklar üzerine tartışma ortamı
yaratılarak öğrencilerin eleştirel
düşünme becerilerini geliştirmeleri
amaçlanmıştır.

 Uygulama:
 Öğrenciler ile hijyen bilgilerini
paylaşacakları posterler
hazırlanması ve
okulun farklı panolarında
sergilenmesi.

Aktivite: 
Öğrencilerden "Hijyen Bilgisi
Yarışması" ile proje boyunca
edindikleri bilgileri içeren sorular
yönlendirilerek öğrenmeleri
pekiştirilmiştir .
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